Gesund groff werden

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SIND WICHTIG FUR IHRE KINDER

Pactun 300poBbIM

MPODUITAKTUYECKIE MCCNEQOBAHNS BAXKHbI /19 BALLMX OETEN

Die Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder sind ein wichtiger
Bestandteil der Gesundheitsvorsorge, damit sich das Kind
altersgerecht entwickelt. Deshalb ist es wichtig, dass alle
Untersuchungen durchgefiihrt werden. Es gibt elf Untersu-
chungen, von der Geburt an bis zum zwdlften Lebensjahr:
U1 bis U9 mit U7a und die J1. Die Kosten fur alle Vorsorge-
untersuchungen werden von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen Ubernommen, auch fur die U7a, die es seit 2008 gibt.
. Bei der Entlassung aus dem Krankenhaus wird den Eltern
das gelbe Kinderuntersuchungsheft mitgegeben, in dem alle Untersuchungen eingetra-
gen werden. Die U1 und die U2 finden bereits im Krankenhaus nach der Geburt statt.

MpodunakTrnyeckne nccnegoBaHns ons AeTen - 3TO BaXXHas COCTaBHas 4acTb 300-
poBo NponnakTnky, 4Tobbl pebeHOK pasBnBasics COOTBETCTBYOLLE Bo3pacTy. [1o-
3TOMY Ba)kHO, 4YTO 6bl BCe 06cnegoBaHus nposoaunmce. Vimetotca 11 o6cneposanHui,
OT poXXaeHus 0o aseHaguartoro roga xusnu: U1 go U9 ¢ U7a n J1. I3pgep>xku Ha Bce
npodunakTniyeckme obcnegoBaHns oniadynBaoTCa BCEMU 3aKOHHBbIMU 6OIbHUYHBIMY
kaccamu, Takxe gnsa U7a, kotopoe nposoauntcs ¢ 2008.

Mpwu BbINMCKe N3 BONBbHNLBI KENTas geTckasa TeTpagb o6cnenoBaHns gaetcs ¢ cobom
poanTensiM, B KOTOPY BHOCATCS Bce obcneposanns. U1 n U2 npoBopgdaTcsa cpasy B
6onbHULE, Nocne poxaeHus. Bce panbHenwmne ob6cnenoBaHns NpoBOAATCS KaXKabIM
OOMaLLHVIM Bpa4yoM 1 neguaTtpoMm.

AsTOp: CabuHa dorenb

Die U-Untersuchungen werden von jedem Hausarzt und Kinderarzt durchgefihrt.

Autorin: Sabine Vogel

YTO MPOBEPSAETCA MPU OTOESIbHBIX MCCNEOOBAHNAX?  WAS WIRD WANN BEI DEN EINZELNEN U-UNTERSUCHUNGEN GEPRUFT?

U 1 nach der Geburt
10C/1e POXKIEHNS]

U 3. bis 10. Lebenstag
3. go 10-oro gHs

U 3 4. bis 5. Lebenswoche
4. no 5-ovi Hegenn

U 3. bis 4. Lebensmonat
3. go 4-oro mecsya

U 6. bis 7. Lebensmonat
6. go 7-oro mecsya

U 10. bis 12. Lebensmonat
10. go 12-oro mecsya

— Atmung
- AbixaHne

— Herzschlag
- cepauebunerve

— Reflexe
— Pegbriekcobl

- Innere Organe
— BHyTpeHHe opraHsl

- Sinnesorgane

— opraHbl 0GOHsIHYSI

- Friherkennung von Stoffwech-
selerkrankungen

— PaHHee pacrnio3HaBaHue
06MeHHbIX 3ab01eBaHNI

— Horscreening
- Cnyx

— GroBe, Gewicht, Erndhrungszu-
stand

- pocT, BEC, yrUMTaHHOCTb

— Huftgelenke, Augenreaktion, Hor-
vermoégen

- Ta3obespeHHbIe CycTaBbl, r1asa

- pasBuTue cayxa

— Bewegungsverhalten und Greif-

reflexe
- nO,qBM)KHOCTb u XBatareJsibHble

pegriekcbl

— Seh- und Horvermégen

— 3PUTESIbHO-CJTYXOBOM TECT

— Wachstum, Ernahrung und Ver-

dauung
- YBesnmueHve, nuraHne n

nviyeBapeHvie

- Uberpriifung des Impfstatus,
ggf. Schutzimpfung

— lNepenposepka cTatyca
PUBUBOK, My HEO6XOAMMOCTM.
lpogunakTnyeckas npusmBKa

— kérperliche Entwicklung (selbst-
standiges Drehen vom Ricken auf
den Bauch, Greifen nach Gegen-

standen)
— ¢husn4eckoe passutme

(camocTosiTesIbHbIVI MTOBOPOT CO
CMYHKN Ha XKUBOT, XBaTaTe/ibHoe
[ABDKEHWe npeameToB)

— Zahne, Ernahrung
— 3y6bl, nuTaHne

- Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
- lMepenpoBepka cTatyca

MPYBUBOK, NPy HEOBXOAUMOCTY.
lNpogunakTnyeckas npuBuBKa

U 7 1 Jahr + 9 Monate bis 2
Jahre

1 rog + 9 mecsiyeB [o 2 net

U 7 2 Jahre + 10 Monate
a bis 3 Jahre

2 roga + 10 mecsiyeB o 3 net

U 3 Jahre + 10 Monate bis

4 Jahre
3 roga + 10 mecsiyeB go 4 net

U 5 Jahre bis 5 Jahre + 4
Monate
5 et go 5 net + 4 mecsya

J 12- bis 14jahrige
Ot 12 go 14-netHui

- kérperliche und geistige Ent-
wicklungen (z. B. Laufen, Bucken,
Aufrichten, Hoéren, Sehen, Verste-

hen, Sprechen)

- (pusn4eckme n ymMcTBeHHoe
pasBuTne (Hanpumep, ABYKEHME,
HakJ/lIoHeHwne, rnogrsarveaHune, Cryx,
3peHue, NoHNMaHue, peyb)

- Uberpriifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

- lNepenpoBepka cTartyca

MPUBUBOK, My HEO6XOAMMOCTM.
lNpogunakTndeckas npusmBKa

*ggf. = gegebenfalls

- Sehtest
—3PUTESIbHBIN TECT

— Sprachentwicklung

— pasButue pe4dn

— grindliche kérperliche Untersu-
chung

— OCHoBaTe/IbHoe (husnyeckoe
obcriegosaHue

- Uberpriifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

- lNepenpoBepka cTatyca
MPUBUBOK, NPy HEOBXOANMOCTU.
lMpogunakTndeckas npusBrBKa

— korperliche Geschicklichkeit

(z. B. auf einem Bein stehen)
— usnyeckasi CHopoBka

(Harpumep,CToATbL Ha O[HOW Hore)

—Hor- und Sehtest
— 3pUTE/IbHO-C/TYXOBOU TECT

— Sprachentwicklung

— Passutune pe4n
—Kontaktfahigkeit, Selbststan-
digkeit

— KHTaKTHYI CrIOCOBHOCTb,
CaMOCTOSITE/IbHOCTb

-Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
rernpoBepka cratyca npuB1NBOK,

rpv HEO6XOAVMOCTH.
lMpogunakTnyeckas npuBrBKa

- korperliche und geistige Ent-
wicklungen, Bewegungsverhalten
— pusnyeckme u yMCTBEHHOe

passuTue, noBeaeHne ABYKEeHUs
- Hor- und Sehtest
— 3pUTESbHO-CITYXOBOU TECT

- Sprachentwicklung
— Passutue peyun

-Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung

repenpoBepka cratyca
MPUBUBOK, NPy HEOOXOAUMOCTHY.
lMpogunakTnyeckas npuBrBKa

— Untersuchung

— obcrieqoBaHvie

— Impfung

— lNpuBuBKa

—Beratung - streng vertraulich
— CoBelyaHue — CTporo
KOHVAEHYMaIbHO

— korperliche Entwicklung (Krab-
beln, Hochziehen, erste Schritte)
— ¢pusn4eckoe passuTue (nos3aHue,
rnepsble Lary)

—Entwicklung der Geschlechts-

organe
pasBuUTVE MOJIOBbLIX OPraHoB

— passuTye peun
— Sprachentwicklung

— 3PUTEJILHO-CJTYXOBOWU TECT

— Hor- und Sehtest

— NoBeneHvie

- Verhaltensweisen

repernpoBepka cTaryca
-Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
MPYBMBOK, NPy HEOBXOAUMOCTY.
lNpoghunakTnyeckas npuBuBKa

Weitere Informationen zu den Untersuchungen gibt es im Gesundheitsladen in der Konradstr. 64. Aktion vom Gesundheitsamt Leipzig bis zum 31. Juli 2010: Wenn lhr Kind an der U7, U7a, U8 oder U9 teilgenommen hat, erhalten Sie im
Gesundheitsladen nach Vorlage des gelben Untersuchungsheftes ein lustiges T-Shirt. Weitere Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen finden Sie auch unter: www.bzga.de

VimetoTca gononHuTenbHble cBegeHus 06 obcnegoBaHnsix B marasvHe 300poBbsi , Konradstr. 64. Akyusi go 31 mronsi 2010: Ecnu Baw pebeHok npuHsin ydactue B U7, U7a, U8 n U9, Bbl nonyunte B MarasuHe, nocne
npeacTaBneHns XXenTon TeTpagun obcnenosaHus, 3abasHyto chyToonky. Bel HargeTe cnegytoLume cBegeHust 0 NpounakTuyecknx obcnefoBaHusx Takke Ha cante: www.bzga.de
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Beinyck 3: PACTU 34,0POBbIM

TBOpPOr ¢ arogamm

ons 4 MNepcoH

PeuenT gnetonora Axunumn
Porannbl

1,2 Kr siropgbl
(cBeXxe3amopo>XKeHHOoWN)
5 nakeTUKOB BaHWJIbHOIO
caxapa

500 r TBopora (20%
XKNPHOCTD).

500 r norypra

150 r caxapa
APOONeHHble hncTalluKu

Arogpl nepemMellaTsb € 2 NakeTUKamy BaHUIbHOIo caxapa u
nopupoBaTb. TBOPOr C OCTasllbHbIM CaxapoM XOPOLLO pas3MeLlaTsb,
[0abuTb norypT. PasamelunBaroT NofoBrHY TBOpOra ¢ NoSIOBUHON
SArOAHOro Mtope.

YKnagbiBatoT cnosimu, nonepeMeHHo, TBOPOr 1 TBOPOr C Asrogamu B
CTaKkaHbl 1 ykpawatoT muctakamu. lNpusatHoro anneTtutal
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Ausgabe 3: Gesund grofl werden

Beerenquark

fiir 4 Personen

Rezept von
Erndhrungsberaterin
Janice Rogalla

1,2 kg Beerenobst
(tiefgekiihlt)

5 Pck. Vanille-
zucker

500g Quark (20%
Fett i. Tr.)

500g Joghurt
150g Zucker
gehackte Pistazien

Die Beeren mit zwei Pdckchen Vanillezucker plirieren. Den Quark und
Joghurt mischen mit dem restlichen Zucker glatt rithren. Je die Héilfte
vom Quark mit der Halfte Beerenpiiree verriihren.

Abwechselnd Quark pur und Beerenquark in Gliaser schichten und mit
gehackten Pistazien verzieren. Guten Appetit!

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie im Internet unter:
www.gesunder-osten-leipzig.de

Redaktionstreffen im Gesundheitsladen, Konradstr. 64 LEIPZIGER AOK R
Interessierte MUtter kdnnen sich bei Frau Daufratshofer melden. @57’5/\/ PLUS .A
Kontakt: Tel. 0341/ 52908322

Gesund im Osten
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