
Saglikli büyüyün
TARAMALAR COCUGUNUZ ICIN COK ÖNEMLIDIR

Cocuklarin Sagligi icin Saglik önlemi önemli bir unsurdur, böylece Cocuk yasinagöre Gelisir.
Bütün Muayenelerin yapilmasi, Bunedenle önemlidir. Dogumundan itibaren Oniki Yasina ka-
dar, onbir muayene vardir: U1 dan U9 ve U7a ve J1. Bütün Tarama Maliyetleri yasal Saglik 
Wmksvxepevm xeveĂ rher Ãwxpirmpqmw0 Y; mgmrhi0 644< hirfivm zevhmv2 Ifizi}rpiv Lewxerihir 
Taburcu edildiginde bütün Muayenelerin kaydedildigi, sari bir Cocuk muayene defteri ve-
vmpigioxmv2^exir Hskyqher wsrve Y5 zi Y6 Lewxerihi kivgiopiwigioxmv2 Y1Xelpmppivm liv Iz 
Hsoxsvy zi Gsgyo Hsoxsvy XeveĂ rher }etmpegeoxmv2 
Yazar:  Sabine Vogel

nach der Geburt 

– Atmung 

ô Liv~wglpek 

ô Viă i|i 

[imxivi Mrjsvqexmsrir ~y hir Yrxivwyglyrkir kmfx iw mq Kiwyrhlimxwpehir mr hiv Osrvehwxv2 :82  Aktion vom Gesundheitsamt Leipzig bis zum 31. Juli 2010> [irr Mlv Omrh er hiv Y;0 Y;e0 Y< shiv Y= ximpkirsqqir lex0 ivlepxir Wmi mq 
Kiwyrhlimxwpehir regl Zsvpeki hiw kipfir Yrxivwyglyrkwlijxiw imr pywxmkiw X1Wlmvx2 [imxivi Mrjsvqexmsrir ~y hir Zsvwsvkiyrxivwyglyrkir Ă rhir Wmi eygl yrxiv>  {{{2f~ke2hi

3. bis 10. Lebenstag

– Innere Organe 

– Sinnesorgane 

ô JvÃlivoirryrk zsr Wxsjj{igl1
selerkrankungen 

– L¾vwgviirmrk 

Dogumdan sonra 

– solunum
 

ô Oeptexmwm

ô Viă iow 

72 542 KÃrÃri oehev

– Ic Organlar

– Duyu Organi

ô Qixefspmolewxepmopevmr Ivoir 
xiwlmwm

- Duymatesti

4. bis 5. Lebenswoche 

ô Kv¾Ëi0 Ki{mglx0 Ivr®lvyrkw~y1
stand 

ô LÃjxkipiroi0 Eykirvieoxmsr0 L¾v1
vermögen

82 92 Lejxewmre oehev

ô Fs}0 Omps0 Fiwpirqihyvyqy

ô Oepgeiopiqm0 K¾~vieowmsr0 Mwmxqi 

3. bis 4. Lebensmonat

ô Fi{ikyrkwzivlepxir yrh Kvimj1
viă i|i

ô Wil1 yrh L¾vzivq¾kir

ô [eglwxyq0 Ivr®lvyrk yrh Ziv1
dauung

– Überprüfung des Impfstatus, 
kkj2 Wglyx~mqtjyrk

6. bis 7. Lebensmonat

ô o¾vtivpmgli Irx{mgopyrk ,wipfwx1
wx®rhmkiw Hvilir zsq VÃgoir eyj 
hir Feygl0 Kvimjir regl Kikir1
wx®rhir-

ô ^®lri0 Ivr®lvyrk

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk

10. bis 12. Lebensmonat 

ô o¾vtivpmgli Irx{mgopyrk ,Ovef1
fipr0 Lsgl~milir0 ivwxi Wglvmxxi- 

ôIrx{mgopyrk hiv Kiwglpiglxw1
organe 

ô Wtveglirx{mgopyrk 

ô L¾v1 yrh Wilxiwx 

ô Zivlepxirw{imwir 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk 

1 Jahr + 9 Monate bis 2 
Jahre 

ô o¾vtivpmgli yrh kimwxmki Irx1
{mgopyrkir ,~2 F2 Peyjir0 FÃgoir0 
Eyjvmglxir0 L¾vir0 Wilir0 Zivwxi1
lir0 Wtviglir- 

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk 

2 Jahre + 10 Monate 
bis 3 Jahre 

ô Wilxiwx 

ô Wtveglirx{mgopyrk 

ô kvÃrhpmgli o¾vtivpmgli Yrxivwy1
glyrk 

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk 

3 Jahre + 10 Monate bis 
4 Jahre 

ô o¾vtivpmgli Kiwglmgopmgloimx 
,~2 F2 eyj imriq Fimr wxilir- 

ô L¾v1 yrh Wilxiwx 

ô Wtveglirx{mgopyrk 

ôOsrxeoxj®lmkoimx0 Wipfwxwx®r1
digkeit 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk 

5 Jahre bis  5 Jahre + 4 
Monate 

ô o¾vtivpmgli yrh kimwxmki Irx1
{mgopyrkir0 Fi{ikyrkwzivlepxir 

ô L¾v1 yrh Wilxiwx 

ô Wtveglirx{mgopyrk 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Wglyx~mqtjyrk 

561 fmw 58n®lvmki

ô Yrxivwyglyrk 

– Impfung 

–Fivexyrk ô wxvirk zivxveypmgl

U3U1
U-TAHLILI NEDIR NEZAMAN BIREYSEL MUAYENE YAPILIR?   [EW [MVH [ERR FIM HIR IMR^IPRIR Y1YRXIVWYGLYRKIR KITVªJXC

U4 72  82 E}mre oehev

ô Levioix hezvermwm zi Oezveqe1
viă iowm

– Görme-ve Isitme 

ô FÃ}Ãqi0Fiwpirqi zi Le~mq

– AsI durumununkontrolü ggf. 
Osvyqe Ewmwm

U5 :2  ;2 E}mre oehev

ô Zmgyx Kipmwmqm ,Oirhmpmkmrhir 
sirtüstünden karin üstüne dönme 
Riwripivm Oezveqe-

– Disler,Beslenme

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0kkj2
Osvyqe Ewmwm

U6

U7

U2

U7a U8 U9 J1

542  562 E}mre oehev 

ô FÃ}Ãqi0 Zmgyxwep Kipmwmq ,Iqi1
opiqi0 Mpoehmqpev-

– Cinsel Organin Gelisimi

– Dil Gelisimi

–  Duyma-ve Görmetesti

– Davranisbicimi

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0 kkj2 
Osvyqe Ewmwm

5 ]mp / = E} 6 ]mpe oehev 

ô Zmgyx zi Vyl Kipmwmqm ,~2 F2]ÃvÃqi0 
Ikmpqi0 Hskvypqe0 Hy}qe0 K¾vqi0 
Erpeqe0 Osrywqe-

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0 kkj2 
Osvyqe Ewmwm

6 ]mp / 54 E} 7 ]mpe oehev 

– Görmetesti

– Dil Gelisimi

– Özenli Fiziki Muayene 

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0 kkj2 
Osvyqe Ewmwm

7 ]mp / 54 E} 8 ]mpe oehev 

ô Jm~mowip Figivm ,~2F fmv Fegeo 
ÃwxÃrhi hyvqe-

– Duyma-Ve Görmetesti

– Dil gelisimi

– Fiziki Beceriklilik, Bagimsizlik

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0 kkj2 
Osvyqe Ewmwm

9 ]mpe oehev 9 ]mp / 8 E}

ô Zmgyx zi Vyl Kipmwmqm0Levioix 
davranisi

– Duyma-Ve Görmetesti

– Dil Gelisimi

ô Ewmhyvyqyryr OsrxvspÃ0 kkj2 
Osvyqe Ewmwm

561 58 ]ewmre oehev

– Muayene

– AsI

– Danisma -kesinlikle gizlidir

*ggf. = gegebenfalls
*ggf. = gerekirse

Qye}iri leoomrhe heleje~pe Fmpkm Wekpmo HÃooerm Osrveh wxv2 :8 hi fypyrqeoxehmv2 Kampanya 31.Temmuz 2010 a Kadardir: Ikiv Gsgykyry~ Y;0 Y;e0 Y< zi Y= e Oexmphm}we0 Wevm qye}iri hijxivm WekpmohÃooermre Wyryphykyrhe Osqmo fmv Xmw¾vx epe1
geowmrm~2 Xeveqe leoomrhe hele je~pe Fmpkm}m ewekmheom> {{{2f~ke2hi hir fypefmpmvwmrm~

Hmi Zsvwsvkiyrxivwyglyrkir jÃv Omrhiv wmrh imr {mglxmkiv 
Fiwxerhximp hiv Kiwyrhlimxwzsvwsvki0 heqmx wmgl hew Omrh 
epxivwkiviglx irx{mgoipx2 Hiwlepf mwx iw {mglxmk0 heww eppi 
Yrxivwyglyrkir hyvglkijÃlvx {ivhir2 Iw kmfx ipj Yrxivwy1
glyrkir0 zsr hiv Kifyvx er fmw ~yq ~{¾pjxir Pifirwnelv> 
Y5 fmw Y= qmx Y;e yrh hmi N52 Hmi Oswxir jÃv eppi Zsvwsvki1
yrxivwyglyrkir {ivhir zsr eppir kiwix~pmglir Overoiroew1
wir Ãfivrsqqir0 eygl jÃv hmi Y;e0 hmi iw wimx 644< kmfx2
Fim hiv Irxpewwyrk eyw hiq Overoirleyw {mvh hir Ipxivr 

hew kipfi Omrhivyrxivwyglyrkwlijx qmxkikifir0 mr hiq eppi Yrxivwyglyrkir imrkixve1
kir {ivhir2 Hmi Y5 yrh hmi Y6 Ă rhir fivimxw mq Overoirleyw regl hiv Kifyvx wxexx2 
Hmi Y1Yrxivwyglyrkir {ivhir zsr nihiq Leywev~x yrh Omrhivev~x hyvglkijÃlvx2
Autorin: Sabine Vogel

Gesund groß werden
ZSVWSVKIYRXIVWYGLYRKIR WMRH [MGLXMK JªV MLVI OMRHIV




