TrNung th''nh kh3e mibnh

Viflc kh8m sé&c kh3e Lmnh kh I'* it quan treng Lii vyi trY em

Vific kh8m séc kh3ze Lmnh kh cho try I mct phlln quan treng csa vific ph_ng bdAnh, Lbl cho
try ph8t tribin altersgerecht. Bui VEy vific thibe hisin tiit ¢k c8c ILin kh&m I'” riit quan treng. TF
I%.c myi sinh cho L4Yn nNm 12 tusi c- tWt ¢k 11 Ilin kh&m bdAnh: U1 LYn U9 vyi U7a v’ J1.
C8c chi ph? cho vifc kh8m séc kh3e Linh kh Lllu LNbIc bho hibim y t4 nh™ nNyc trh, kbl ch
U7a myi c- té 2008.

Khi ra viiin cha mC sX LLNbIC nhEn quybln sH'y bb m™u v 'ng caa trY, trong L.- ¢- ghi r» c8c
ILin kh8m. U1 v'* U2 LNbIc tiYn h'nh trong bAnh vifin ngay sau khi sinh. C8c buHi kh8m Lrnh
kh LNbIC tiYn h''nh bui bt cé b&c sw La khoa v'* khoa nhi n"o.

T8c gih: Sabine Vogel

Gesund grold werden

VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SIND WICHTIG FUR IHRE KINDER

Die Vorsorgeuntersuchungen fir Kinder sind ein wichtiger
Bestandteil der Gesundheitsvorsorge, damit sich das Kind
altersgerecht entwickelt. Deshalb ist es wichtig, dass alle
Untersuchungen durchgefiihrt werden. Es gibt elf Untersu-
chungen, von der Geburt an bis zum zwdlften Lebensjahr:
U1 bis U9 mit U7a und die J1. Die Kosten fir alle Vorsorge-
untersuchungen werden von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen Ubernommen, auch fur die U7a, die es seit 2008 gibt.
Bei der Entlassung aus dem Krankenhaus wird den Eltern

das gelbe Kinderuntersuchungsheft mitgegeben, in dem alle Untersuchungen eingetra-
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Die U-Untersuchungen werden von jedem Hausarzt und Kinderarzt durchgefihrt.

Autorin: Sabine Vogel

NhTng g® LNbIc kiblm tra trong nh'rng ILIn kh&m Linh kh? wAS WIRD WANN BEI DEN EINZELNEN U-UNTERSUCHUNGEN GEPRUFT?

U 1 nach der Geburt
Sau khi sinh

U 3. bis 10. Lebenstag
3. LYn 10. ng’'y tuHi

U 4. bis 5. Lebenswoche
4. LYn 5. tulln tuni

U 3. bis 4. Lebensmonat
3. LYn 4. th§ng tuni

U 6. bis 7. Lebensmonat
6. :Un 7. th8ng tuHi

U 10. bis 12. Lebensmonat
10. :Yn 12. th8ng tuHi

- Atmung
& Nhrp thu
— Herzschlag
& Nhrp tim
oVviaili
3 Phhin xb

- Innere Organe

d C8c ch quan nci thng

- Sinnesorgane

d C8c gi§c quan

— Friherkennung von Stoffwech-
selerkrankungen

8 Sym ph8t hifin c&c bfinh vl sib
trao LHi chlt trong ch thbl

— Horscreening

d Kh&m thnh Inc

— GréRe, Gewicht, Erndhrungszu-
stand

& Chillu cao, cOn nMng, trbng th8i dinh
dnwng

- Huftgelenke, Augenreaktion, Hor-
vermogen

8 Khyp xNfing h1ng, phfin éng caa
m3t, khf nNng nghe

- Bewegungsverhalten und Greif-
viai|i

& Cs Leng und phhn xb n3m b3t

- Seh- und Horvermégen

d Khh nNing nghe nhén

— Wachstum, Erndhrung und Ver-
dauung

d sm tNng trnung, thise phbm und
ticuh-a

— Uberpriifung des Impfstatus,
ggf. Schutzimpfung

& Kiblm tra 3nh trbng ti°m chsang,
ti°m ph,ng nYu clIn thiyt

— koérperliche Entwicklung (selbst-
standiges Drehen vom Ricken auf
den Bauch, Greifen nach Gegen-
standen) .

8 s/b ph8t tribin vl thbl chiAt (ICy, clim
n3m Ln VEt)

— Zahne, Erndhrung

8 RNng, Dinh dnuwng

— Uberpriufung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
8 Kiblim tra tnh trbng ti°m chsing,
ti°m ph_ng nYu cLin thiyt

U 7 1 Jahr + 9 Monate bis 2
Jahre

1 tuni + 9 th8ng tuni LYn 2 tunri

U 7 2 Jahre + 10 Monate
a. bis 3 Jahre

2 tuHi + 10 th8§ng tuHi LYn 3 tuHi

U 3 Jahre + 10 Monate bis
4 Jahre
3 tuHi + 10 th§ng tuHi LLYn 4 tuHi

U 5 Jahre bis 5 Jahre + 4
Monate
5 tuHi LYn 5 tuHi + 4 th§ng tuni

J 12- bis 14jahrige
12- LUn 14 tuni

- kérperliche und geistige Ent-
wicklungen (z. B. Laufen, Bucken,
Aufrichten, Horen, Sehen, Verste-
hen, Sprechen) .

& Srb ph8t tribin Vil thbl chit v™ tr2 I
(v2 da nhN Li Ibi, c%i ngNXxi, nhHm
dEy, nghe, nhn, hiblu, n-i)

— Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
8 Kiblm tra tnh trbng ti°m chsang,
ti°m ph_ ng nYu clin thiYt

*ggf. = gegebenfalls

— Sehtest

9 Kiblm tra thr Inc

— Sprachentwicklung

d ph§t tribin ngtn ngv

— grindliche kérperliche Untersu-
chung )

9 Kiblm tra kw tnh tribng thbl chit

— Uberprifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

d Kiblm tra t3nh tribng ti°m chang,
ti°m ph_ng nYu clIn thidt

— korperliche Geschicklichkeit

(z. B. auf einem Bein stehen)

0 s/ kh®o I®0 vl thbl chiit (v2 da nhN
LLéng mct chOn)

— Hor- und Sehtest

d kiblm tra th2nh Irec v*" thr e

— Sprachentwicklung

d ph§t tribin ng*n ngT
—Kontaktféhigkeit, Selbststan-
digkeit

8 khh nNng giao tilp, t2nh tb IEp
—Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
9 Kiblm tra t3nh tribng ti°m chsang,

ti°m ph_ng nYu cLin thi4t

— korperliche und geistige Ent-

wicklungen, Bewegungsverhalten
O s/b ph&t tribin thbl chit vi™ tr2, c8ch

Li I/bi

— Hor- und Sehtest

0 Kiblm tra thznh Irbc v’ thr Ibc

— Sprachentwicklung

0 ph8t tribin ng*n ngT
—Uberpriifung des Impfstatus, ggf.

Schutzimpfung
0 Kiblm tra t3nh trbng ti°m chsang,

ti°m ph_ng nYu cLin thiyt.

— Untersuchung

8 Kh&m bfAnh

— Impfung

o Ti°m ph_ng

—Beratung - streng vertraulich
d TN V/n & tuyt Liti k2n 8o

— korperliche Entwicklung (Krab-
beln, Hochziehen, erste Schritte)
9 S ph8t tribin vl thbl chitt (b,
ngbng I°n, nh'rng bnyc Li LLiu ti°n)
—Entwicklung der Geschlechts-
organe

3 S phét tribin caa ch quan sinh
dac

— Sprachentwicklung

d ph§t tribin ngtn ng v

— Hor- und Sehtest

d kiblm tra th2nh Irec v thr Ibc

— Verhaltensweisen

d C8ch cN xs

—-Uberpriifung des Impfstatus, ggf.
Schutzimpfung

d Kiblm tra t3nh tribng ti°m chsang,
ti°m ph_ng nYu clIn thiyt

Weitere Informationen zu den Untersuchungen gibt es im Gesundheitsladen in der Konradstr. 64. Aktion vom Gesundheitsamt Leipzig bis zum 31. Juli 2010: Wenn lhr Kind an der U7, U7a, U8 oder U9 teilgenommen hat, erhalten Sie im
Kiwyrhlimwehir regl Zsveki hiw kipFir Yrxivwyglyrkwlijxiw inr pywokiw XIWlwx2 [ixivi Irjsvgexsrir ~y hir Zswsvkiyrxivwyglyrkir Arhir Wi eygl yrxiv {{{if~kelhi

C8c th1ng tin kh&c vl c§c buni kngm c- thbl Iy thi vNn ph_ng sé&c khae tr°n Lnxng Konradstr. Sii 64. Holbt Leng k®o d'i LLUn hyt ng”y 31 th§ng 7 nNm 2010: NYu con bbn tham gia U7, U7a, U8 v’ U9, bibn sX nhEn LNbic mct chilic 8o phing c- h3nh h'i
hNyc khi LLNa ra quybln sH y bb m™"u v''ng. C&c thng tin kh&c li°n quan L4Yn c8c buni kh8m Linh kh cGng c- thbl tham khFo thi trang web: www.bzga.de
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Ausgabe 3: TTNUNg th''nh kh3e mbnh

Pho m8t tNhi trcn dOu

Cho 4 ngNxi

C1ng théc caa nh™™ tN viin dinh
dNwng Janice Rogalla

1,2 kg dOu (L-ng L.8)
5g-i LNXnNng vani
500g pho m8&t tNFj
(20% Fett i. Tr.)

5009 sra chua

150g LNXNg

h/bt dY cNXi (Quh hn
trNn) L« xay

Tren LUWu dOu vyi 2 g-i nh3 Lnxng. 38nh LUu phlin LNxng ¢ n Ibi vyi pho m§t
tNnhi. Cé mct phOn nsa pho m8t vyi mct nsa dou L« nghilln tren Lu [°n.
Chia pho m8t v'* pho m8t dou xen kX v'"o c8c ciic rni r3c hit dY cnxi (qub hn
trNn) v'* thnung théc. Chtic ngon mising!
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Ausgabe 3: Gesund grold werden

Beerenquark

fur 4 Personen

Rezept von
Erndhrungsberaterin
Janice Rogalla

1,2 kg Beerenobst
(tiefgekuhlt)

5 Pck. Vanille-
zucker

500g Quark (20%
Fetti. Tr.)

500g Joghurt
150g Zucker
gehackte Pistazien

Die Beeren mit zwei Packchen Vanillezucker purieren. Den Quark und
Joghurt mischen mit dem restlichen Zucker glatt ruhren. Je die Halfte
vom Quark mit der Héalfte Beerenpuree verruhren.

Abwechselnd Quark pur und Beerenquark in Glaser schichten und mit
gehackten Pistazien verzieren. Guten Appetit!

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie im Internet unter:
www.gesunder-osten-leipzig.de
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