
Die Vorsorgeuntersuchungen für Kinder sind ein wichtiger 
Bestandteil der Gesundheitsvorsorge, damit sich das Kind 
altersgerecht entwickelt. Deshalb ist es wichtig, dass alle 
Untersuchungen durchgeführt werden. Es gibt elf Untersu-
chungen, von der Geburt an bis zum zwölften Lebensjahr: 
U1 bis U9 mit U7a und die J1. Die Kosten für alle Vorsorge-
untersuchungen werden von allen gesetzlichen Krankenkas-
sen übernommen, auch für die U7a, die es seit 2008 gibt.
Bei der Entlassung aus dem Krankenhaus wird den Eltern 

das gelbe Kinderuntersuchungsheft mitgegeben, in dem alle Untersuchungen eingetra-
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Die U-Untersuchungen werden von jedem Hausarzt und Kinderarzt durchgeführt.
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Gesund groß werden
VORSORGEUNTERSUCHUNGEN SIND WICHTIG FÜR IHRE KINDER

Trɴчng th¨nh khзe mЉnh
ViЯc kh§m sёc khзe Ŀгnh kћ l¨ rЍt quan trеng Ŀйi vуi trУ em

ViЯc kh§m sёc khзe Ŀгnh kћ cho trУ l¨ mсt phЏn quan trеng cяa viЯc ph¸ng bЯnh, ĿЫ cho 
trУ ph§t triЫn altersgerecht. Bчi vЕy viЯc thљc hiЯn tЍt cЋ c§c lЏn kh§m l¨ rЍt quan trеng. Tѓ 
l¼c mуi sinh cho ĿЧn nŃm 12 tuнi c· tЍt cЋ 11 lЏn kh§m bЯnh: U1 ĿЧn U9 vуi U7a v¨ J1. 
C§c chi ph² cho viЯc kh§m sёc khзe Ŀгnh kћ ĿЩu Ŀɴыc bЋo hiЫm y tЧ nh¨ nɴуc trЋ, kЫ cЋ 
U7a mуi c· tё 2008.
Khi ra viЯn cha mС sХ Ŀɴыc nhЕn quyЫn sн y bЉ m¨u v¨ng cяa trУ, trong Ŀ· c· ghi r» c§c 
lЏn kh§m. U1 v¨ U2 Ŀɴыc tiЧn h¨nh trong bЯnh viЯn ngay sau khi sinh. C§c buнi kh§m Ŀгnh 
kћ Ŀɴыc tiЧn h¨nh bчi bЍt cё b§c sѡ Ŀa khoa v¨ khoa nhi n¨o.
T§c giЋ: Sabine Vogel

nach der Geburt 

– Atmung 

– Herzschlag 

ô Viă i|i 

Weitere Informationen zu den Untersuchungen gibt es im Gesundheitsladen in der Konradstr. 64.  Aktion vom Gesundheitsamt Leipzig bis zum 31. Juli 2010: Wenn Ihr Kind an der U7, U7a, U8 oder U9 teilgenommen hat, erhalten Sie im 
Kiwyrhlimxwpehir regl Zsvpeki hiw kipfir Yrxivwyglyrkwlijxiw imr pywxmkiw X1Wlmvx2 [imxivi Mrjsvqexmsrir ~y hir Zsvwsvkiyrxivwyglyrkir Ă rhir Wmi eygl yrxiv>  {{{2f~ke2hi

3. bis 10. Lebenstag

– Innere Organe 

– Sinnesorgane 

– Früherkennung von Stoffwech-
selerkrankungen 

– Hörscreening 

Sau khi sinh

ð Nhгp thч 

ð Nhгp tim 

ð PhЋn xЉ 

3. ĿЧn 10. ng¨y tuнi 

ð C§c cʱ quan nсi tЉng 

ð C§c gi§c quan 

ð Sуm ph§t hiЯn c§c bЯnh vЩ sљ 
trao Ŀнi chЍt trong cʱ thЫ

ð Kh§m th²nh lљc 

4. bis 5. Lebenswoche 

– Größe, Gewicht, Ernährungszu-
stand 

– Hüftgelenke, Augenreaktion, Hör-
vermögen

4. ĿЧn 5. tuЏn tuнi 

ð ChiЩu cao, c©n nПng, trЉng th§i dinh 
dɴщng 

ð Khуp xɴʱng h¹ng, phЋn ёng cяa 
mЗt, khЋ nŃng nghe

3. bis 4. Lebensmonat

– Bewegungsverhalten und Greif-
viă i|i

– Seh- und Hörvermögen

– Wachstum, Ernährung und Ver-
dauung

– Überprüfung des Impfstatus, 
ggf. Schutzimpfung

6. bis 7. Lebensmonat

– körperliche Entwicklung (selbst-
ständiges Drehen vom Rücken auf 
den Bauch, Greifen nach Gegen-
ständen)

– Zähne, Ernährung

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung

10. bis 12. Lebensmonat 

– körperliche Entwicklung (Krab-
beln, Hochziehen, erste Schritte) 

–Entwicklung der Geschlechts-
organe 

– Sprachentwicklung 

– Hör- und Sehtest 

– Verhaltensweisen 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung 

1 Jahr + 9 Monate bis 2 
Jahre 

– körperliche und geistige Ent-
wicklungen (z. B. Laufen, Bücken, 
Aufrichten, Hören, Sehen, Verste-
hen, Sprechen) 

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung 

2 Jahre + 10 Monate 
bis 3 Jahre 

– Sehtest 

– Sprachentwicklung 

– gründliche körperliche Untersu-
chung 

– Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung 

3 Jahre + 10 Monate bis 
4 Jahre 

– körperliche Geschicklichkeit 
(z. B. auf einem Bein stehen) 

– Hör- und Sehtest 

– Sprachentwicklung 

–Kontaktfähigkeit, Selbststän-
digkeit 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung 

5 Jahre bis  5 Jahre + 4 
Monate 

– körperliche und geistige Ent-
wicklungen, Bewegungsverhalten 

– Hör- und Sehtest 

– Sprachentwicklung 

–Überprüfung des Impfstatus, ggf. 
Schutzimpfung 

12- bis 14jährige

– Untersuchung 

– Impfung 

–Beratung – streng vertraulich

U3U1
Nhїng g³ Ŀɴыc kiЫm tra trong nhїng lЏn kh§m Ŀгnh kћ?   WAS WIRD WANN BEI DEN EINZELNEN U-UNTERSUCHUNGEN GEPRÜFT?

U4 3. ĿЧn 4. th§ng tuнi

ð Cѕ Ŀсng und phЋn xЉ nЗm bЗt

ð KhЋ nŃng nghe nh³n

ð sљ tŃng trɴчng, thљc phБm und 
ti°u h·a

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt

U5 6. ĿЧn 7. th§ng tuнi

ð sљ ph§t triЫn vЩ thЫ chЍt (lГy, cЏm 
nЗm Ŀл vЕt)

ð RŃng, Dinh dɴщng

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt

U6

U7

U2

U7a U8 U9 J1

10. ĿЧn 12. th§ng tuнi

ð Sљ ph§t triЫn vЩ thЫ chЍt (b¸, 
ngБng l°n, nhїng bɴуc Ŀi ĿЏu ti°n) 

ð Sљ ph§t triЫn cяa cʱ quan sinh 
dэc

ð ph§t triЫn ng¹n ngї

ð kiЫm tra th²nh lљc v¨ thг lљc

ð C§ch cɴ xѕ 

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt 

1 tuнi + 9 th§ng tuнi ĿЧn 2 tuнi 

ð Sљ ph§t triЫn vЩ thЫ chЍt v¨ tr² lљc 
(v² dэ nhɴ Ŀi lЉi, c¼i ngɴхi, nhнm 
dЕy, nghe, nh³n, hiЫu, n·i) 

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt 

2 tuнi + 10 th§ng tuнi ĿЧn 3 tuнi 

ð KiЫm tra thг lљc 

ð ph§t triЫn ng¹n ngї

ð KiЫm tra kѡ t³nh trЉng thЫ chЍt 

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt 

3 tuнi + 10 th§ng tuнi ĿЧn 4 tuнi 

ð sљ kh®o l®o vЩ thЫ chЍt (v² dэ nhɴ 
Ŀёng mсt ch©n) 

ð kiЫm tra th²nh lљc v¨ thг lљc 

ð ph§t triЫn ng¹n ngї

ð khЋ nŃng giao tiЧp, t²nh tљ lЕp 

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt 

5 tuнi ĿЧn 5 tuнi + 4 th§ng tuнi

ð sљ ph§t triЫn thЫ chЍt v¨ tr², c§ch 
Ŀi lЉi 

ð KiЫm tra th²nh lљc v¨ thг lљc 

ð ph§t triЫn ng¹n ngї  

ð KiЫm tra t³nh trЉng ti°m chяng, 
ti°m ph¸ng nЧu cЏn thiЧt.

12- ĿЧn 14 tuнi

ð Kh§m bЯnh 

ð Ti°m ph¸ng 

ð Tɴ vЍn ð tuyЯt Ŀйi k²n Ŀ§o

*ggf. = gegebenfalls

C§c th¹ng tin kh§c vЩ c§c buнi kh§m c· thЫ lЍy tЉi vŃn ph¸ng sёc khзe tr°n Ŀɴхng Konradstr. Sй 64. HoЉt Ŀсng k®o d¨i ĿЧn hЧt ng¨y 31 th§ng 7 nŃm 2010: NЧu con bЉn tham gia U7, U7a, U8 v¨ U9, bЉn sХ nhЕn Ŀɴыc mсt chiЧc §o ph¹ng c· h³nh h¨i 
hɴуc khi Ŀɴa ra quyЫn sн y bЉ m¨u v¨ng. C§c th¹ng tin kh§c li°n quan ĿЧn c§c buнi kh§m Ŀгnh kћ cƓng c· thЫ tham khЋo tЉi trang web: www.bzga.de



Rezept von 
Ernährungsberaterin 
Janice Rogalla

1,2 kg Beerenobst 
(tiefgekühlt)
5 Pck. Vanille-
zucker
500g Quark (20% 
Fett i. Tr.)
500g Joghurt
150g Zucker
gehackte Pistazien

Die Beeren mit zwei Päckchen Vanillezucker pürieren. Den Quark und 
Joghurt mischen mit dem restlichen Zucker glatt rühren. Je die Hälfte 
vom Quark mit der Hälfte Beerenpüree verrühren.
Abwechselnd Quark pur und Beerenquark in Gläser schichten und mit 
gehackten Pistazien verzieren. Guten Appetit!

Aktuelle Veranstaltungen finden Sie im Internet unter:
www.gesunder-osten-leipzig.de
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Ausgabe 3: Gesund groß werden

Redaktionstreffen im Gesundheitsladen, Konradstr. 64
Interessierte Mütter können sich bei Frau Daufratshofer melden. 
Kontakt: Tel. 0341/ 52908322 
email: go-gesundheitsladen@fas.htwk-leipzig.de

C¹ng thёc cяa nh¨ tɴ vЍn dinh 
dɴщng Janice Rogalla

1,2 kg d©u (Ŀ·ng Ŀ§)
5 g·i Ŀɴхng vani 
500g pho m§t tɴʱi 
(20% Fett i. Tr.)
500g sїa chua
150g Ŀɴхng
hЉt dУ cɴхi (quЋ hл 
trŃn) Ŀ« xay

Trсn ĿЩu d©u vуi 2 g·i nhз Ŀɴхng. ƺ§nh ĿЩu phЏn Ŀɴхng c¸n lЉi vуi pho m§t 
tɴʱi. Cё mсt ph©n nѕa pho m§t vуi mсt nѕa d©u Ŀ« nghiЩn trсn ĿЩu l°n. 
Chia pho m§t v¨ pho m§t d©u xen kХ v¨o c§c cйc rлi rЗc hЉt dУ cɴхi (quЋ hл 
trŃn) v¨ thɴчng thёc. Ch¼c ngon miЯng!

Pho m§t tɴʱi trсn d©u

Ausgabe 3: Trɴчng th¨nh khзe mЉnh

Cho 4 ngɴхi


